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> Afuera del Ayuntamiento de Guadalajara, Maria del Carmen Vazquez
dono su tiempo para recibir viveres.

> Estiman que ayuda
en especie llegara
en 15 dias a victimas

del terremoto

Rebeca Herrejon

Cuando se trata de ayudar a los
damnificados por el terremoto en
Haiti, también se contribuye do-
nando el tiempo, aseguran los vo-
luntarios de la Cruz Roja, DIF Ja-
lisco y Guadalajara, e integrantes
de otros grupos de apoyo.

Desde el miércoles pasado,
cientos de personas emplean su
“tiempo libre” en juntar los ali-
mentos no perecederos, articu-
los higiénicos, medicamentos y
otros donativos que llegaran alos
damnificados por el sismo que
devasto la capital del pais caribe-
fio, Puerto Principe.

En el Centro de Acopio del
DIF Guadalajara esta Maria del
Carmen Vazquez, quien cambid
su trabajo de oficina por el frio
matutino del sabado, para reco-
lectar viveres afuera de la Presi-
dencia Municipal, sobre la Calle
Hidalgo, en el Centro Historico.

“Yo estuve cuando el 22 de
abril, entonces a mi ya me ha to-
cado vivir tantito estas cosas, sé
lo que son, personalmente, por-
que yo alli perdi a un familiar. En-
tiendo lo que esta sucediendo y
me siento bien en apoyar, aunque
sea asi de lejos”, explica.

En la Plaza Liberacion, otros
10 jovenes hacen lo mismo. Son
miembros de la Confederacion
de Jovenes Mexicanos en el Es-
tado de Jalisco, una corriente ju-
venil del PRL.

Desde las 12:00 a las 20:00
horas, los chicos instalan el fin
de semana tres templetes y, con
la ayuda de una abarrotera, llevan
los articulos mas necesarios para
los damnificados, a precios acce-
sibles, para que los visitantes del
Centro aporten algo.

Al lugar se acercan mujeres,
hombres y nifios, quienes pare-
cen mas conscientes e invitan a
sus padres a apoyar.

“Los hermanos de Haiti estan
pasando por un momento muy

Participan voluntarios en empaquetar despensas
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>Enla PIaza dela leeracmn |ovenes aflnes aI PRI instalaron un punto
para recaudar productos para damnificados.

UNA MANO SOLIDARIA

LO QUE SE NECESITA

> Alimentos enlatados en
presentacion abre fécil.

> Agua embotellada.

> Arroz, sopas, frijoles, galletas,
barras de cereal y comida para
bebés.

> Papel, panales, toallas sanitarias,
jabon, pasta y cepillo dental.

> Articulos desechables de cartén,
como platos y vasos.

> Biberones.

> Lamparas con baterfas.

> Medicamentos no caducos,
como analgésicos, paracetamol
en gotas, jarabe y tabletas; 4cido
acetilsalicflico y antidiarréicos.

> Materiales e insumos médicos,
como vendas, cubrebocas,
soluciones antisépticas y guantes
desechables.

> Material para limpieza de
inmuebles, como cloro, jabon,
pinol, desinfectantes, trapeadores,
escobas y franelas.

CENTROS DE ACOPIO
Cruz Roja, delegacion Jalisco
> Centro del Parque Morelos,
en Calle San Felipe 7, esquina
Acequia. Guadalajara.
> Centro Toluquilla, en Periférico

esquina con Avenida Adolf B. Horn.

Tlaquepaque.

Centro Universitario de Ciencias

Sociales y Humanidades

(CUCSH)

> Calle Guanajuato 1045, Colonia
Alcalde Barranquitas, Guadalajara

Horario: lunes a viernes de 9:00

a15:00 horas.

DIF Guadalajara

> Calle Eulogio Parra 2539, Colonia
Ladron de Guevara, Guadalajara.

Horario: de 8:00 a 16:00 horas.

malo, qué mas quisiera uno po-
der ayudar poquito. Les vamos a
mandar comida, estas dos cajas
de pasta y sopas”, dice Antonio
Martinez, uno de los donadores.

En la Cruz Roja, un cente-
nar de voluntarios estan en la “li-
nea de produccion” de despensas,
que terminaran en Haiti dentro
de unos dias.

DIF Jalisco

> Avenida Alcalde 1220.
Horario: de las 8:00 a las 20:00
horas.

Consulado honorario de Haiti
en Guadalajara

> Federalismo Norte 3750.
Horario: de 8:00 a 19:00 horas.

Seminario Menor

de la Arquidi6cesis

de Guadalajara

> Lazaro Cardenas 4249.
Fraccionamiento Camino Real,
Zapopan.

Horario: de las 8:00 a las 19:00

horas.

CDC Paraisos del Colli

> Prol. Paraisos del Colli S/N cruza
con Jacarandas

Teléfono: 331028-1687

CDC Venta del Astillero

> Carretera a Nogales 80 cruza
con Manuel Garcfa

Teléfono: 3331510167

CDC Santa Ana Tepetitlan

> Hidalgo S/N esquina Aquiles
Serdan

Teléfono: 31404-2233

CDC El Batan

> Alvaro Obregdn S/N esquina Agua
Azul

Teléfono: 3660-7809

CDC Nextipac
> Rita Pérez S/N cruza con Reforma
Teléfono: 3897-3097

CDC Santa Lucia

> Manuel M. Diéguez 100 cruza
con Emiliano Zapata

Teléfono: 3833-8332

Rosario es una de ellas. Es su
primera ocasion como voluntaria,
y esta llenando las cajas blancas
con rojo con lo indispensable: so-
pas, frijoles, rollos de papel higié-
nico, panales, latas de atin, agua
embotellada. Elabora unas 25 por
hora, asegura.

“La economia estd muy mal
y hay gente que esta dando, pe-

CDC EI Colli

> Volcan de Fuego S/N cruza
con Volcan Paricutin

Teléfono: 3125-6555

CDC Santa Moénica

de los Chorritos

> Carretera a Nextipac S/N esquina
Manantial

Teléfono: 3364-2482

Desarrollo Comunitario

de la UdeG

> Calle Escorza 173 casi esquina con
Lopez Cotilla.

Horario: De lunes a sabado de 9:00

horas a 18:00 horas.

Centro Cultural Casa Vallarta
> Avenida Vallarta 1668 entre Simon
Bolivar y General San Martin.

Canaco

> Avenida Vallarta 4095, esquina
Nirio Obrero

Horario: De lunes a domingo

de las 8:00 a las 20:00 horas.

DONATIVOS EN EFECTIVO
Cruz Roja Mexicana IAP

> Banco Banorte, sucursal 1508.
Numero: 0546796485.

Clabe: 07232005467964858.

Proteccion Civil Haiti
> Banco HSBC.
Cuenta: 4042482604.

Campana “Voces de auxilio
por Haiti” del ITESO.

> Banco Banamex, sucursal 958
Numero: 8082587

Clabe: 002180095880825875.
> Banco BBVA Bancomer
Referencia: 43398138

CIE: 80012

Clabe: 012320004501954992.

ro también hay gente muy egois-
ta. A la mejor yo no puedo ayu-
dar con despensas o con algo, y
pues vengo aqui, con el tiempo”,
menciona.

La ayuda en especie, segin
estimaciones del Cénsul Honora-
rio de Haiti en Guadalajara, Enri-
que Watanabe Mufioz, tardara 15
dias en llegar a la poblacion.

Pugnan por una educacion mas critica

Rebeca Herrejon

El Movimiento de Bases Magis-
teriales instalara este afio una se-
de del Instituto de Pedagogia Cri-
tica, que promueve la Fundacion
McLaren, para formar a maes-
tros con una vision social mas
amplia.

José Francisco Montero Ro-
mero, vocero de la organizacion,

explicé que la intencion es ca-
pacitar a los profesores para que
promuevan la sustentabilidad e
igualdad entre clases y actien co-
mo parte del equipo de los alum-
nos para generar proyectos
“Existen comunidades rura-
les en donde las condiciones ma-
teriales no les permiten desarro-
llar un modelo educativo de élite
como el que se esta impulsando,
entonces tenemos que impulsar

un modelo que contemple las ne-
cesidades basicas de la gente hu-
milde”, indico.

El proyecto podria realizarse
a mediados de afo y ofrecerian
maestrias y doctorados en Peda-
gogia Critica para los docentes.

Bases Magisteriales, en con-
junto con el Sistema de Educa-
cion Media Superior de la UdeGy
la Fundacién McLaren, realizaron
ayer el Segundo Encuentro In-

ternacional de Pedagogia Critica
“Volver a Marx”, para impulsar el
uso de las teorias del creador del
socialismo en la educacion.

Peter McLaren, profesor de
la Universidad de California, in-
dic6 que el trabajo de Marx ofre-
ce la mejor forma de entender co-
mo trabaja el capitalismo, la im-
portancia de la lucha de clases y
la necesidad de buscar formas de
organizacion social diferentes.

> La gente respondid bien, a decir de los
encargados de los centros de acopio,
al grito de ayuda.

Maricarmen Galindo

Donan tiempo a Haitt

> Algunos Ilegan en taxicon Ia cajuela
llena de agua, sopas, aceite y rollos
de papel higiénico.

> Enla Cruz Roja ya hay Iisas mil 60 despensas para sa]ir rumbo
a Haiti en los proximos dias y llegar a los damnificados.

e Vit : R
> Laayuda lleg6 en camion, a pie, en bici, en carro y hasta en taxi.

Dan terapias
alternativas

> Ensefan técnicas

de curacion indigena
para buscar equilibrio
fisico y espiritual

Rebeca Herrejon

sQué le pareceria regular los lati-
dos de su corazon con las percu-
siones, o conocer que el ritmo de
caminar de los indigenas permi-
te andar enormes extensiones sin
sentir cansancio?

Ayer, unas 50 personas co-
nocieron algunos “secretos” de
la medicina tradicional en el se-
gundo congreso organizado por
el Centro Cultural y Fomento de
la Medicina Indigena y Terapias
Alternativas “Amita”, que serviran
para mejorar su estilo de vida.

Elvia Angélica Martinez Fal-
con, instructora de medicina in-
digena, explico que los terapeutas
enfocados en técnicas alternati-
vas de sanacién, buscan equilibrar
el ambito fisico, mental y espiri-
tual de la persona para lograr su
bienestar.

“La medicina, cualquiera que
se trate, tiene la finalidad de in-
tegrar, no estamos peleados con
ninguna medicina, sino mas bien
es integrar y rescatar de donde
viene, nuestras raices, compartir-

las con las otras filosofias y enfo-
ques terapéuticos”, dijo.

Sales de Schussler, nutrien-
tes que mantienen en buen estado
los 6rganos del cuerpo; la herbo-
laria, las terapias de reflexologia o
la medicina nativa a través de téc-
nicas de curacion, danza y uso del
temazcal —un bafio de vapor aro-
matico con hierbas, utilizado por
los indigenas—, son algunas de las
formas de lograr el equilibrio, se-
gtn los terapeutas.

Estos, explicé Martinez Fal-
con, aprendleron los tratamientos
alternos en las comunidades indi-
genas de México, lo que garanti-
za que las ensenanzas se apegan a
las tradiciones de curanderos hui-
choles, descendientes de mexicas,
cheyenes, entre otros.

La intencion es que los asis-
tentes conozcan opciones de tra-
tamiento, aprendan a aplicarlo
para ellos mismos y la gente cer-
cana, y promuevan estilos de vi-
da sanos, agregd Magdalena La-
marque, administradora acadé-
mica de Amita.

Esta es la segunda ocasion en
que se realiza un encuentro pa-
ra difundir las tradiciones ances-
trales de curacion y la organiza-
cion tiene planeado realizar otra
reunion durante el 2010, ademas
de que iniciaran diplomados pa-
ra las diversas técnicas.

Para mayor informacion, pue-
de comunicarse a los teléfonos
3563-1721'y 3613-2569.

Maricarmen Galindo





